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20



H—EET 90 /e F3E, BB TEET 110 o )E, B =IEET 130 0, BARIRAT 150

S PN SERK,

BRIEED RO AW, FrAEBAA & LR, &5, NUEFRE, BBk EEE MM,
FIBA P22 35 A IR, (ALK HEA B E TAE,

HIBAZ A R b B B AT IR S M BB, T s AT S,

KA R E N H AR egt, ERATA &/ VR, EEIREHE RN TERITAA,
ERPE R BRI RN

e B ALy (N mT i 1 R A AR BT

RVFEER EME T, ok,

T SIAER TR C R LI B,

e FRR F RO VEPERIR R R BOY, (S 8E BTIRR, RAB/UARE, KRAZEMAN
BB,

Oy FHK EEE B T B ARUEIAT,

BRE FOERTISNN, SEEELEBITHIE LTRSS EERK,

BT YEOVE R By, 23R R LB AAIAAERART 8], TPERRR R E NiRE B B H T,

TR N HEREIHETES S, REBREAM KRB ANATR, 2BEFURATEELE

O

IR BAELLZRAT, BB I E HBEAL, RPN ST, ERRMEE NS RER,

RSZ AN 1L L BRI R 2K
ENBRMAEVERIFEWNERFE G, APOFE, E1] 8T SN,
XA

IR, NAARIN T 5 STRRA D HE,

1TEL

21



	目录
	1. 赛事信息
	2. 报名详情 / 一般规定
	重要说明
	报名费用
	汇款资料
	开放时间

	3. 一般规则与指南
	4. 参赛制服规范
	强制着装要求
	厨师外套
	厨师长裤
	围裙
	厨师帽
	厨师领巾
	厨师鞋
	头发
	首饰
	手套

	专业卫生与形象
	违规与处罚

	5. 比赛类别
	甜点烘焙类
	艺术雕刻类
	西式料理
	中式料理
	印度料理
	马来传统料理
	达雅克传统料理
	素食料理
	越南料理
	中东料理
	马来西亚 / 婆罗洲面食类
	婆罗洲黑箱挑战赛（团队）

	6. 评审团与评分原则
	7. 评分标准
	适用于 BCWC 01–04 项
	适用于 BCWC 05–11 项
	适用于 BCWC 12 项
	适用于 BCWC 13 项
	适用于 BCWC 14–35 项
	严格禁止使用的材料
	尊重与专业态度
	语言与行为
	健康、安全与保险
	证书与奖项
	评审裁决
	奖项分数

	8. 详细项目规则
	热烹项目赛前准备说明
	BCWC 01：自由创作婚礼蛋糕——展示
	BCWC 02：花卉与动物主题蛋糕——展示
	BCWC 03：人物造型蛋糕
	BCWC 04：3D 燕菜果冻蛋糕——现场制作与展示
	BCWC 05：Kek Lapis（砂拉越千层蛋糕）
	BCWC 06：六款马来西亚 / 婆罗洲传统糕点
	BCWC 07：六款自由创作节庆饼干——展示
	BCWC 08：六款自由创作纸杯蛋糕——展示
	BCWC 09：甜酥点挑战赛——展示
	BCWC 10：六款艺术面包创作——展示
	BCWC 11：六款月饼——展示
	BCWC 12：果蔬雕刻——实作
	BCWC 13：冰雕（个人）——实作
	BCWC 14：现代西式料理——鱼类 / 海鲜
	BCWC 15：现代西式料理——牛肉 / 羊肉
	BCWC 16：现代西式料理——家禽类（鸡、鸭、兔及野味）
	BCWC 17：现代意面挑战赛
	BCWC 18：披萨挑战赛
	BCWC 19：汉堡挑战赛
	BCWC 20：中式料理——鱼类 / 海鲜
	BCWC 21：中式料理——牛肉 / 羊肉
	BCWC 22：中式料理——家禽类（鸡、鸭、兔及野味）
	BCWC 23：印度料理——鱼类 / 海鲜
	BCWC 24：印度料理——牛肉 / 羊肉
	BCWC 25：印度料理——家禽类（鸡、鸭、兔及野味）
	BCWC 26：印度料理——面饼类
	BCWC 27：马来传统料理——鱼头咖喱
	BCWC 28：马来传统料理——仁当
	BCWC 29：自由创作达雅克料理
	BCWC 30：Kerabu / Umai
	BCWC 31：自由创作素食料理
	BCWC 32：越南料理
	BCWC 33：中东料理
	BCWC 34：马来西亚或婆罗洲面食
	BCWC 35：婆罗洲黑箱挑战赛（四人团队）


